
CZᆀᖠၠ OPISOWA

1) Zakres robót dla caᐠego zamierzenia budowlanego oraz kolejnoᖰၰ realizacji
poszczególnych obiektów:
- przebudowa wewnᆐtrzna budynku mieszkalnego wraz ze zmianၐ sposobu

jego uៀytkowania z przeznaczeniem  na ᖰwietlicᆐ wiejskၐ 
2) Wykaz istniejၐcych obiektów budowlanych:

na dziaᐠce o numerze geodezyjnym nr 68 w obrᆐbie ewidencyjnym Ginawa,
gmina Wᆐgorzyno zlokalizowany jest istniejၐcy budynek mieszkalny
podlegajၐcy przebudowie

3) Wskazanie elementów zagospodarowania dziaᐠki lub terenu, które mogၐ stwarzaၰ
zagroៀenie bezpieczeᑀstwa:
- na dziaᐠce nie ma ៀadnych elementów zagospodarowania, które mogၐ

stwarzaၰ zagroៀenie bezpieczeᑀstwa i zdrowia ludzi.
4) Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaៀu pracowników przed przystၐpieniem

do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych
 Podczas realizacji robót budowlanych mogၐ wystၐpiၰ nastᆐpujၐce zagroៀenia    
 bezpieczeᑀstwa i zdrowia ludzi: 
- wykopy o ᖰcianach pionowych bez rozparcia o gᐠᆐbokoᖰci wiᆐkszej niៀ 1,5 m

przy wykonywaniu przyᐠၐczy
Roboty ziemne powinny byၰ prowadzone na podstawie projektu, okreᖰlajၐcego
poᐠoៀenie instalacji i urzၐdzeᑀ podziemnych, mogၐcych znaleហၰ siᆐ w zasiᆐgu
prowadzenia robót. Wykonywanie robót ziemnych w bezpoᖰrednim sၐsiedztwie
sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne,
- gazowe,
- telekomunikacyjne,
- ciepᐠownicze,
- wodociၐgowe i kanalizacyjne,
powinno byၰ poprzedzone okreᖰleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegᐠoᖰci, w jakiej mogၐ byၰ one wykonywane od istniejၐcej sieci, i sposobu
wykonywania tych robót.
- w czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne naleៀy ogrodziၰ

i umieᖰciၰ napisy ostrzegawcze,
- w czasie wykonywania wykopów w miejscach dostᆐpnych dla osób

niezatrudnionych przy tych robotach naleៀy wokóᐠ wykopów pozostawionych
na czas zmroku i w nocy ustawiၰ balustrady o wysokoᖰci 1,1 m i w odlegᐠoᖰci
nie mniejszej niៀ 1 m od krawᆐdzi wykopu zaopatrzone w ᖰwiatᐠo
ostrzegawcze koloru czerwonego,

- niezaleៀnie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych
wzglᆐdami bezpieczeᑀstwa wykop naleៀy szczelnie przykryၰ, w sposób
uniemoៀliwiajၐcy wpadniᆐcie do wykopu,

- w przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robót moៀna
oznaczyၰ za pomocၐ balustrad z lin lub taᖰm z tworzyw sztucznych,
umieszczonych wzdᐠuៀ wykopu na wysokoᖰci 1,1 m i w odlegᐠoᖰci 1 m od
krawᆐdzi wykopu,

- wykopy o ᖰcianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia,
mogၐ byၰ wykonywane tylko do gᐠᆐbokoᖰci 1 m w gruntach zwartych, 



w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciၐៀony w pasie o szerokoᖰci
równej gᐠᆐbokoᖰci wykopu,

- wykopy bez umocnieᑀ o gᐠᆐbokoᖰci wiᆐkszej niៀ 1 m, lecz nie wiᆐkszej niៀ 
2 m, moៀna wykonywaၰ, jeៀeli pozwalajၐ na to wyniki badaᑀ gruntu i
dokumentacja geologiczno – inៀynierska,

- zabezpieczenie aៀurowe ᖰcian wykopów moៀna stosowaၰ tylko w gruntach
zwartych. Stosowanie zabezpieczenia aៀurowego ᖰcian wykopów w okresie
zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu,
zgodnym z przepisami odrᆐbnymi, naleៀy:
- w pasie terenu przylegajၐcego do górnej krawᆐdzi skarpy, na szerokoᖰci

równej trzykrotnej gᐠᆐbokoᖰci wykopu, wykonaၰ spadki umoៀliwiajၐce ᐠatwy
odpᐠyw wód opadowych w kierunku od wykopu,

- likwidowaၰ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajၐc naruszony grunt, 
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kaៀdym punkcie skarpy,

- sprawdzaၰ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dᐠuៀszej przerwie w pracy,
- w czasie wykonywania koparkၐ wykopów wၐsko przestrzennych naleៀy

wykonywaၰ obudowᆐ wyᐠၐcznie z zabezpieczonej czᆐᖰci wykopu lub
zastosowaၰ obudowᆐ prefabrykowanၐ, z uៀyciem wczeᖰniej przewidzianych
urzၐdzeᑀ mechanicznych,

- jeៀeli wykop osiၐgnie gᐠᆐbokoᖰၰ wiᆐkszၐ niៀ 1 m od poziomu terenu, naleៀy
wykonaၰ zejᖰcie (wejᖰcie) do wykopu,

- odlegᐠoᖰၰ pomiᆐdzy zejᖰciami (wejᖰciami) do wykopu nie powinna
przekraczaၰ 20 m,

- wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie
osób urzၐdzeniami sᐠuៀၐcymi do wydobywania urobku jest zabronione, 

- kaៀdorazowe rozpoczᆐcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp,

- jeៀeli roboty odbywajၐ siᆐ w wykopie wၐskoprzestrzennym jednoczeᖰnie 
z transportem urobku, wykop przykrywa siᆐ szczelnym i wytrzymaᐠym
zabezpieczeniem,

- w czasie zasypywania obudowanych wykopów zabezpieczenie naleៀy
demontowaၰ od dna wykopu i stopniowo usuwaၰ je, w miarᆐ zasypywania
wykopu,

- zabezpieczenie moៀna usuwaၰ jednoetapowo z wykopów wykonanych:
w gruntach spoistych na gᐠᆐbokoᖰci nie wiᆐkszej niៀ 0,5 , i w pozostaᐠych    
gruntach na gᐠᆐbokoᖰci nie wiᆐkszej niៀ 0,3 m

- podgrzewanie, rozmraៀanie lub zamraៀanie gruntu powinno byၰ prowadzone  
 zgodnie z dokumentacjၐ projektowၐ oraz instrukcjၐ bezpieczeᑀstwa,       
 opracowanၐ przez wykonawcᆐ,

- teren na którym odbywa siᆐ podgrzewanie, rozmraៀanie lub zamraៀanie
gruntu powinien byၰ przez caᐠy czas procesu ogrodzony i oznakowany
tablicami ostrzegawczymi, oᖰwietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo
nadzorowany,

- zakᐠadanie obudowy lub montaៀ rur w uprzednio wykonanym wykopie 
o ᖰcianach pionowych i na gᐠᆐbokoᖰci poniៀej 1 m nie wymaga tymczasowego
zabezpieczenia osób klatkami osᐠonowymi lub obudowၐ prefabrykowana,

b) roboty przy wykonywaniu konstrukcji dachu, jego pokrycia, ocieplenia oraz      
 osadzeniu okien poᐠaciowych- ryzyko upadku z wysokoᖰci ponad 5 m.
 Praca na wysokoᖰci – to praca wykonywana na powierzchni znajdujၐcej siᆐ na



 wysokoᖰci co najmniej 1,0 m nad poziomem podᐠogi lub ziemi:
- na powierzchniach wzniesionych na wysokoᖰၰ powyៀej 1,0 m nad poziomem

podᐠogi lub ziemi, na których w zwiၐzku z wykonywanၐ pracၐ mogၐ
przebywaၰ pracownicy lub sᐠuៀၐcych jako przejᖰcia, powinny byၰ
zainstalowane balustrady skᐠadajၐce siᆐ z porᆐczy ochronnych
umieszczonych na wysokoᖰci co najmniej 1,1 m i krawᆐៀników o wysokoᖰci co
najmniej 0,15 cm. Pomiᆐdzy porᆐczၐ i krawᆐៀnikiem powinna byၰ
umieszczona w poᐠowie wysokoᖰci poprzeczka lub przestrzeᑀ ta powinna byၰ
wypeᐠniona w sposób uniemoៀliwiajၐcy wypadniᆐcie osób,

- przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych
podwyៀszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokoᖰci do 2 m nad
poziomem podᐠogi lub ziemi nie wymagajၐcych od pracownika wychylania siᆐ
poza obrys urzၐdzenia, na którym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej
pozycji ciaᐠa groៀၐcej upadkiem z wysokoᖰci, naleៀy zapewniၰ, aby: 

• drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzၐdzenia byᐠy stabilne 
 i zabezpieczone przed nieprzewidzianၐ zmianၐ poᐠoៀenia oraz posiadaᐠy   
 odpowiedniၐ wytrzymaᐠoᖰၰ na przewidywane obciၐៀenie,

• pomost roboczy speᐠniaᐠ nastᆐpujၐce wymagania:
#   powierzchnia pomostu powinna byၰ wystarczajၐca dla pracowników, narzᆐdzi 

 i niezbᆐdnych materiaᐠów,
#   podᐠoga powinna byၰ pozioma i równa, trwale umocowana do elementów   

 konstrukcyjnych pomostu,
#   w widocznym miejscu pomostu powinny byၰ umieszczone czytelne informacje

 o wielkoᖰci dopuszczalnego obciၐៀenia,
- prace wykonywane na wysokoᖰci powyៀej 2 m od terenu zewnᆐtrznego lub

podᐠogi w pomieszczeniu zamkniᆐtym, szczególnie prace na rusztowaniach,
pomostach, podestach, sᐠupach, masztach, konstrukcjach budowlanych,
stropach, kominach, drabinach, klamrach itp. wymagajၐ takៀe obarierowania
(§ 15 Q 054),

- jeៀeli te roboty wykonywane sၐ przejᖰciowo lub ich charakter uniemoៀliwia
zastosowanie zabezpieczenia w postaci bariery ochronnej, naleៀy wprowadziၰ
inne skuteczne zabezpieczenie pracowników przed upadkiem,.

Podstawowe zasady bezpieczeᑀstwa przy pracach na wysokoᖰci:
- osoby przebywajၐce na stanowiskach pracy, znajdujၐce siᆐ na wysokoᖰci co

najmniej 1 m od poziomu podᐠogi lub ziemi, powinny byၰ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokoᖰci w sposób, o którym mowa w § 15 ust. 2 Q 054. Przepis
ten stosuje siᆐ takៀe do przejᖰၰ i dojᖰၰ do tych stanowisk oraz klatek
schodowych,

- otwory w stropach na których prowadzone sၐ roboty lub do których moៀliwy
jest dostᆐp ludzi, naleៀy zabezpieczyၰ przed moៀliwoᖰciၐ wpadniᆐcia lub
ogrodziၰ balustradၐ, o wysokoᖰci 1,1 m,

- pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny byၰ dostosowane do
zaprojektowanego obciၐៀenia, szczelni i zabezpieczone przed zmianၐ
poᐠoៀenia, 

- otwory w ᖰcianach zewnᆐtrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne,
których dolna krawᆐdហ znajduje siᆐ poniៀej 1,1 m od poziomu stropu lub
pomostu, powinny byၰ zabezpieczone balustradၐ,



- pozostawione w czasie wykonywania robót w ᖰcianach otwory, zwᐠaszcza
otwory na drzwi, balkony, szyby dហwigów, powinny byၰ zabezpieczone
balustradၐ,

- przemieszczenie w poziomie stanowisko pracy powinno mieၰ zapewnione
mocowanie koᑀcówki linki bezpieczeᑀstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziome, zamocowanej na wysokoᖰci okoᐠo 1,5m, wzdᐠuៀ
zewnᆐtrznej strony krawᆐdzi przejᖰcia. Wytrzymaᐠoᖰၰ i sposób zamocowania
prowadnicy powinny uwzglᆐdniaၰ obciၐៀenie dynamiczne spadajၐcej osoby,

- w przypadku gdy zachodzi koniecznoᖰၰ przemieszczania stanowiska pracy 
 w pionie, linka bezpieczeᑀstwa szelek bezpieczeᑀstwa powinna byၰ  
 zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocၐ urzၐdzenia   
 samohamujၐcego,

- dᐠugoᖰၰ linki bezpieczeᑀstwa szelek bezpieczeᑀstwa nie powinna byၰ wiᆐksza
niៀ 1,5 m,

- do zabezpieczeᑀ stanowisk pracy na wysokoᖰci, przed upadkiem z wysokoᖰci,
naleៀy stosowaၰ ᖰrodki ochrony zbiorowej, w szczególnoᖰci balustrady, siatki
ochronne i siatki bezpieczeᑀstwa,

- stosowanie ᖰrodków ochrony indywidualnej, w szczególnoᖰci, takich jak szelki
bezpieczeᑀstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma moៀliwoᖰci stosowania
ᖰrodków ochrony zbiorowej,

- osoba wykonujၐca roboty w pobliៀu krawᆐdzi dachu pᐠaskiego lub dachu 
 o nachyleniu do 20%, jest obowiၐzana posiadaၰ odpowiednie zabezpieczenia
 przed upadkiem z wysokoᖰci, o których mowa powyៀej, 

- osoba wykonujၐca roboty na dachu o nachyleniu powyៀej 20%, jeៀeli nie
stosuje siᆐ rusztowaᑀ ochronnych, jest obowiၐzana stosowaၰ ᖰrodki ochrony
indywidualnej lub inne urzၐdzenia ochronne,

- przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokoᖰci powyៀej 2 m od
otaczajၐcego poziomu podᐠogi lub terenu zewnᆐtrznego oraz na podestach
ruchomych wiszၐcych naleៀy w szczególnoᖰci:

• zapewniၰ bezpieczeᑀstwo przy komunikacji pionowej i dojᖰcia do stanowiska
pracy,

• zapewniၰ stabilnoᖰၰ rusztowaᑀ i odpowiedniၐ ich wytrzymaᐠoᖰၰ na
przewidziane obciၐៀenia,

• dokonaၰ odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczᆐciem jego
uៀytkowania (z wpisem tego faktu do dziennika budowy).

Przy pracach na: sᐠupach, masztach, konstrukcjach wieៀowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropów, a takៀe przy ustawianiu lub rozbiórce
rusztowaᑀ oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokoᖰci powyៀej 2 m
nad poziomem terenu zewnᆐtrznego lub podᐠogi naleៀy w szczególnoᖰci:
• przed rozpoczᆐciem prac sprawdziၰ stan techniczny konstrukcji lub urzၐdzeᑀ,

na których majၐ byၰ wykonywane prace, w tym ich stabilnoᖰၰ, wytrzymaᐠoᖰၰ
na przewidywane obciၐៀenia oraz zabezpieczenie przed nieprzewidzianၐ
zmianၐ poᐠoៀenia, a takៀe stan techniczny staᐠych elementów konstrukcji lub
urzၐdzeᑀ majၐcych sᐠuៀyၰ do mocowania linek bezpieczeᑀstwa, 

• zapewniၰ stosowanie przez pracowników sprzᆐtu chroniၐcego przed
upadkiem z wysokoᖰci odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, jak:
szelki bezpieczeᑀstwa z linkၐ bezpieczeᑀstwa przymocowanၐ do staᐠych
elementów konstrukcji, lub szelki bezpieczeᑀstwa z pasem biodrowym (do
prac w podparciu – na sᐠupach, masztach itp.),



• zapewniၰ stosowanie przez pracowników heᐠmów ochronnych
przeznaczonych do prac na wysokoᖰci.

5) Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaៀu pracowników przed przystၐpieniem
do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.
Kierownik budowy przed przystၐpieniem do wykonywania szczególnie
niebezpiecznych robót przeprowadzi instruktaៀ pracowników zakresie wyៀej
wymienionych prac, zabezpieczy pracowników w kaski ochronne, pasy i linki
bezpieczeᑀstwa.

6) Wskazania ᖰrodków technicznych i organizacyjnych, zapobiegajၐcych
niebezpieczeᑀstwom wynikajၐcych podczas realizacji robót budowlanych 
 w strefach szczególnego zagroៀenia zdrowia lub w ich sၐsiedztwie, w tym   
 zapewniajၐcych bezpiecznၐ i sprawnၐ komunikacjᆐ, umoៀliwiajၐcၐ szybkၐ   
 ewakuacjᆐ na wypadek poៀaru, awarii i innych zagroៀeᑀ.
Na terenie budowy zostanၐ wytyczone drogi komunikacyjne umoៀliwiajၐce
szybkၐ ewakuacjᆐ na wypadek poៀaru, awarii i innych zagroៀeᑀ.
Budowa zostanie wyposaៀona w tablice informacyjne o pracach mogၐcych
stwarzaၰ zagroៀenie bezpieczeᑀstwa i zdrowia ludzi oraz tablice numerów
alarmowych. 


