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CZESC OPISOWA

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji

poszczegolnych obiektéw:

- przebudowa wewnetrzna budynku mieszkalnego wraz ze zmiang sposobu
jego uzytkowania z przeznaczeniem na swietlice wiejskg

Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:
na dziatce o numerze geodezyjnym nr 68 w obrebie ewidencyjnym Ginawa,
gmina Wegorzyno zlokalizowany jest istniejgcy budynek mieszkalny
podlegajacy przebudowie

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzac

zagrozenie bezpieczenstwa:

- nadziatce nie ma zadnych elementéw zagospodarowania, ktére mogg
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem

do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Podczas realizacji rob6t budowlanych mogg wystapi¢ nastepujace zagrozenia

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m
przy wykonywaniu przytaczy

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego

potozenie instalacji i urzadzenh podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu

prowadzenia robét. Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie
sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej

odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejace;j sieci, i sposobu

wykonywania tych robaot.

- W czasie wykonywania roboét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
i umies$ci¢ napisy ostrzegawcze,

- W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokét wykopow pozostawionych
na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady o wysokosci 1,1 m i w odlegtoSci
nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu zaopatrzone w Swiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego,

- niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych
wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposéb
uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu,

- w przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren rob6t mozna
oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych,
umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci 1 m od
krawedzi wykopu,

- wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia,
mogq by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych,



w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci
rownej gtebokosci wykopu,

wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wigkszej niz

2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i
dokumentacja geologiczno — inzynierska,

zabezpieczenie azurowe s$cian wykopow mozna stosowac tylko w gruntach
zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopow w okresie
zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu,
zgodnym z przepisami odrebnymi, nalezy:

w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci
réwnej trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajgce tatwy
odptyw wod opadowych w kierunku od wykopu,

likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt,

z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy,
sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przerwie w pracy,
w czasie wykonywania koparkg wykopow wasko przestrzennych nalezy
wykonywac¢ obudowe wytgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub
zastosowac obudowe prefabrykowana, z uzyciem wczes$niej przewidzianych
urzadzen mechanicznych,

jezeli wykop osiggnie gtebokosc¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac zejscie (wejscie) do wykopu,

odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna
przekracza¢ 20 m,

wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie
0s6b urzadzeniami stuzagcymi do wydobywania urobku jest zabronione,
kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp,

jezeli roboty odbywajg sie w wykopie waskoprzestrzennym jednoczesnie

z transportem urobku, wykop przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym
zabezpieczeniem,

W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy
demontowac od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania
wykopu,

zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo z wykopow wykonanych:

w gruntach spoistych na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 , i w pozostatych
gruntach na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m

podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone
zgodnie z dokumentacjg projektowg oraz instrukcjg bezpieczenstwa,
opracowang przez wykonawce,

teren na ktérym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie
gruntu powinien by¢ przez caty czas procesu ogrodzony i oznakowany
tablicami ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo
nadzorowany,

zakfadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie

o Scianach pionowych i na gtebokosci ponizej 1 m nie wymaga tymczasowego
zabezpieczenia 0osob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana,

b) roboty przy wykonywaniu konstrukcji dachu, jego pokrycia, ocieplenia oraz

osadzeniu okien pofaciowych- ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m.
Praca na wysokosci — to praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na



wysokos$ci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi:

na powierzchniach wzniesionych na wysokosc¢ powyzej 1,0 m nad poziomem

podtogi lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg mogq

przebywaé pracownicy lub stuzacych jako przejscia, powinny by¢

zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych

umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co

najmniej 0,15 cm. Pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna byc¢

umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢

wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie oséb,

przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych

podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad

poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajacych od pracownika wychylania sie

poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszone;j

pozyciji ciata grozacej upadkiem z wysokos$ci, nalezy zapewnic, aby:

drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne

i zabezpieczone przed nieprzewidziang zmiang potozenia oraz posiadaty

odpowiednig wytrzymatos$¢ na przewidywane obcigzenie,

pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi

i niezbednych materiatéw,

podfoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw

konstrukcyjnych pomostu,

w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje
o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia,

prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m od terenu zewnetrznego lub

podtogi w pomieszczeniu zamknietym, szczegdlnie prace na rusztowaniach,

pomostach, podestach, stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych,

stropach, kominach, drabinach, klamrach itp. wymagajg takze obarierowania

(§ 15 Q 054),

jezeli te roboty wykonywane sg przejsciowo lub ich charakter uniemozliwia

zastosowanie zabezpieczenia w postaci bariery ochronnej, nalezy wprowadzi¢

inne skuteczne zabezpieczenie pracownikdéw przed upadkiem,.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy pracach na wysokosci:

osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokos$ci co
najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci w sposéb, o ktorym mowa w § 15 ust. 2 Q 054. Przepis
ten stosuje sie takze do przej$¢ i doj$¢ do tych stanowisk oraz klatek
schodowych,

otwory w stropach na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy
jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub
ogrodzi¢ balustradg, o wysokosci 1,1 m,

pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelni i zabezpieczone przed zmiang
potozenia,

otwory w Scianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne,
ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub
pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada,



- pozostawione w czasie wykonywania robét w scianach otwory, zwtaszcza
otwory na drzwi, balkony, szyby dzwigow, powinny by¢ zabezpieczone
balustrada,

- przemieszczenie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie kohcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziome, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5m, wzdtuz
zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposdéb zamocowania
prowadnicy powinny uwzgledniaé¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby,

- w przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy
w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia
samohamujgcego,

- dtlugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza
niz 1,5 m,

- do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci,
nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowej, w szczegolnosci balustrady, siatki
ochronne i siatki bezpieczenstwa,

- stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w szczegolnosci, takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania
Srodkéw ochrony zbiorowe;,

- osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu
o nachyleniu do 20%, jest obowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci, o ktérych mowa powyzej,

- osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie
stosuje sie rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowac srodki ochrony
indywidualnej lub inne urzgdzenia ochronne,

- przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od
otaczajgcego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach
ruchomych wiszacych nalezy w szczegolnosci:
zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska
pracy,
zapewnic¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na
przewidziane obcigzenia,
dokonac odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczeciem jego
uzytkowania (z wpisem tego faktu do dziennika budowy).

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,

konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidérce

rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m

nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegolnosci:
przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen,
na ktorych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnosc¢, wytrzymatosc
na przewidywane obcigzenia oraz zabezpieczenie przed nieprzewidziang
zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub
urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,
zapewni¢ stosowanie przez pracownikow sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, jak:
szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych
elementow konstrukcji, lub szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do
prac w podparciu — na stupach, masztach itp.),
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zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmdéw ochronnych
przeznaczonych do prac na wysokosci.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem
do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

Kierownik budowy przed przystapieniem do wykonywania szczegdlnie
niebezpiecznych robot przeprowadzi instruktaz pracownikow zakresie wyzej
wymienionych prac, zabezpieczy pracownikdéw w kaski ochronne, pasy i linki
bezpieczenstwa.

Wskazania srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajgcych podczas realizacji robét budowlanych
w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybkg
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Na terenie budowy zostang wytyczone drogi komunikacyjne umozliwiajgce
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Budowa zostanie wyposazona w tablice informacyjne o pracach mogacych
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi oraz tablice numeréw
alarmowych.



